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Inleiding 
Met dit werkboek leer je al snel hoe mooi dammen kan zijn! In eigen tempo ga je 
verschillende trucjes leren. Als je veel opdrachten goed hebt gemaakt, dan kan je het 
examen maken voor je eerste damdiploma: Niveau 1! Het werkboek is in ongeveer 6 – 8 
lessen van een 45 minuten goed te doen. Werk netjes en denk heel goed na!  

Uitleg 

Lees altijd eerst goed wat er boven aan de bladzijde en onder een diagram geschreven staat. 
Zo leer je hoe je opdrachten moet gaan maken en krijg je andere belangrijke aanwijzingen.  
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Zwart 

 
Wit 

ZO SPELEN WE 
 

Wit van beneden naar boven.  
Zwart van boven naar beneden.  

 
Zo zien de schijven en dammen op het diagram er uit.  

Een diagram is een plaatje van een dambord.  
 
         = Witte schijf 
 
         = Witte dam 
 

= Zwarte schijf 
 
= Zwarte dam 

 
  
 
 

 

VOORBEELD 
 

Gebruik voor het aangeven van de winnende zet een pijltje.  
In het voorbeeld haalt wit een zetje uit met de zet waar de pijl 

is aangegeven.  
 

 
WIT AAN ZET 

 
Dit moet je goed onthouden:  

wit is in alle diagrammen aan zet! 

DIT t gaan maken en krijg je andere bt gaan maken en krijg je and
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1. Basiskennis  

Opdracht: Zetten, slaan en dam of geen dam? 

   
Diagram 1 Diagram 2 Diagram 3 

Hoeveel keuzes heeft wit om 
te zetten? 

Hoeveel keuzes heeft wit om 
te zetten? 

Hoeveel keuzes heeft wit om 
te zetten? 

A. 5 A. 6 A. 6 
B. 6 B. 7 B. 7 
C. 7 C. 8 C. 8 

   

   
Diagram 4 Diagram 5 Diagram 6 

Kan wit hier slaan?  Kan wit hier slaan?  Kan wit hier slaan?  
A. Ja                   A. Ja                   A. Ja 
B. Nee                   B. Nee                   B. Nee 

   
   

   
Diagram 7 Diagram 8 Diagram 9 

Krijgt wit een dam? Krijgt wit een dam? Krijgt wit een dam? 
A. Ja                   A. Ja                   A. Ja 
B. Nee                   B. Nee                   B. Nee 
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2. Spelregels 

Opdracht A: Zijn de volgende spelregels goed of fout? 

 Goed Fout 

1. 
 
Het bord ligt goed als je linksonder een donker veld ziet. □ □ 

2.  
 
Je mag met een schijf wel vooruit, maar niet achteruit 
zetten.  

□ □ 

3. 
 
Je mag wel vooruit, maar niet achteruit slaan.  □ □ 

4. 
 
Met een dam moet je zo ver schuiven als je kunt. □ □ 

5.  
 
Slaan is verplicht. □ □ 

6. 
 
Aanraken is zetten. □ □ 

7. 
 
Als jouw tegenstander vergeet te slaan, mag je voorzeggen 
hoe hij/zij moet slaan. 

□ □ 

8. 
 
Meerslag gaat voor. □ □ 

9. 
 
Als je tegenstander vergeet te slaan, mag jij de schijf 
waarmee hij/zij moest slaan wegpakken. 

□ □ 

10. 
 
Als een schijf aan de overkant komt, wordt deze altijd een 
dam.  

□ □ 

11. 
 
Wie een dampartij wint, krijgt één punt en wie remise 
(gelijkspel) speelt, krijgt een half punt.  

□ □ 

12. 
 
Je hebt gewonnen als je tegenstander geen enkele zet meer 
kan doen.  

□ □ 

Opdracht B: Pas de damregels toe! Wit is aan zet. Wat wordt de uitslag?  

   
Diagram 10 Diagram 11 Diagram 12 

A. Wit wint 
B. Zwart wint 
C. Remise 

          A. Wit wint 
          B. Zwart wint 
          C. Remise 

          A. Wit wint 
          B. Zwart wint 4 
          C. Remise  

DIT ooruit, maar niet achteruit ooruit, maar niet achteruit 

et achteruit slaan. et achteruit slaa

schuiven als je kuntschuiven als je

IS stander vergeestander verg
et slaan.et slaan.

voor.vo

d t td
EENaan, mag jeaan, mag je voorzeggen voorzeggen □

□
f □

INKIJKartij wint, krijgt éértij wint, krijgt é n punt en wie remise punt en wie re
elt, krijgt een half punt. elt, krijgt een half punt. 

□
nen als je tegenstander geen enkele zet meer nen als je tegenstander geen enkele zet meer □
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3. Slaan met schijf of dam 

Opdracht: Zie jij hoe wit moet slaan? Geef de slagroute aan. Let op: meerslag gaat voor! 

   
Diagram 13 Diagram 14 Diagram 15 

   

   
Diagram 16 Diagram 17 Diagram 18 

   

   
Diagram 19 Diagram 20 Diagram 21 

   

   
Diagram 22 Diagram 23 Diagram 24 

5 

DIT DiagramDiagram 14DITDITDITDITDITTTTTTTTTTTTTTTDDDDDITTTTDITDITDITDITDITDIT
S SSISISSSISISISISISIS ENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNN
NKIJKNNININIIIIIIIIIIIINININININININNKIJNKIJNKIJNKIJNNNNNNNKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIIKKKKKKKKKKKKNKKKKIJJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

EXEMPLAARXEMXEMXEMXEMXXXXXXXEEEEEEEEEEEEEMMMMMMXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXEEEEEEEEMMMMXXXXXEEEMXEMXEMXEMXEMXEMXEMMPLMPLMPLMPLMMMMPPPPMMMPPPPLMPLMPLMPLMPLMPLMPLAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



4. Prikken 

Opdracht: Wit prikt de middelste zwarte schijf om daarna meer terug te kunnen slaan. 

   
Diagram 25 Diagram 26 Diagram 27 

   

   
Diagram 28 Diagram 29 Diagram 30 

   

   
Diagram 31 Diagram 32 Diagram 33 

   

   
Diagram 34 Diagram 35 Diagram 36 
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5.1 Ééngever   

Opdracht: Wit heeft een zetje door één schijf weg te geven en meerdere terug te slaan.   

   
Diagram 37 Diagram 38 Diagram 39 

   

   
Diagram 40 Diagram 41 Diagram 42 

   

   
Diagram 43 Diagram 44 Diagram 45 

   

   
Diagram 46 Diagram 47  Diagram 48    
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5.2 Ééngever 

Opdracht: Nu met iets meer schijven op het dambord. Zie jij de ééngever voor wit?   

   
Diagram 49 Diagram 50 Diagram 51 

   

   
Diagram 52 Diagram 53 Diagram 54 

   

   
Diagram 55 Diagram 56 Diagram 57 

   

   
Diagram 58 Diagram 59 Diagram 60 
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6. Aanvallen 

Opdracht: Wit gaat winnen met een aanval door achter een zwarte schijf te lopen. Zie jij hoe?  

   
Diagram 61 Diagram 62 Diagram 63 

   

   
Diagram 64 Diagram 65 Diagram 66 

   

   
Diagram 67 Diagram 68 Diagram 69 

   

   
Diagram 70 Diagram 71 Diagram 72 
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7.1 Tweegever  

Opdracht: Wit gaat een zetje uithalen door twee schijven te geven. Zoek het zetje! 

   
Diagram 73 Diagram 74 Diagram 75 

   

   
Diagram 76 Diagram 77 Diagram 78 

   

   
Diagram 79 Diagram 80 Diagram 81 

   

   
Diagram 82 Diagram 83 Diagram 84 
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7.2 Tweegever 

Opdracht: Zie jij ook nu hoe wit kan winnen met de tweegever?    

   
Diagram 85 Diagram 86 Diagram 87 

   

   
Diagram 88 Diagram 89 Diagram 90 

   

   
 

Diagram 91 Diagram 92 Diagram 93 
   

   
Diagram 94 Diagram 95 Diagram 96 
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8. Verdedigen 

Opdracht: Zwart valt aan! Wit moet zich verdedigen: ruilen, weglopen of dichtzetten.  

   
Diagram 97 Diagram 98 Diagram 99 

   

   
Diagram 100 Diagram 101 Diagram 102 

   

   
Diagram 103 Diagram 104 Diagram 105 

   

   
Diagram 106 Diagram 107 Diagram 108 
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9.1 Eindspel: Vastzetten 

Opdracht: De partij is bijna afgelopen. Wit probeert zwart vast te zetten. Maar hoe? 

   
Diagram 109 Diagram 110 Diagram 111 

   

   
Diagram 112 Diagram 113 Diagram 114 

   

   
Diagram 115 Diagram 116 Diagram 117 

   

   
Diagram 118 Diagram 119 Diagram 120 
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9.2 Eindspel: Een dam vangen 

Opdracht: Hoe kan wit de zwarte dam afvangen? Zie jij de slimme zet? 

    
Diagram 121 Diagram 122 Diagram 123 

   

   
Diagram 124 Diagram 125 Diagram 126 

   

   
Diagram 127 Diagram 128 Diagram 129 

   

   
Diagram 130 Diagram 131 Diagram 132 
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10. Meerslagzetjes 

Opdracht: Meerslag gaat voor! Maar dat wist je al toch!? Kan jij het meerslagzetje vinden?  

    
Diagram 133 Diagram 134 Diagram 135 

   

   
Diagram 136 Diagram 137 Diagram 138 

   

   
Diagram 139 Diagram 140 Diagram 141 

   

   
Diagram 142 Diagram 143 Diagram 144 
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11. Slagkeus 

Opdracht: Wit haalt een zetje uit. Zwart kan kiezen hoe hij moet slaan, maar wit wint altijd! 

    
Diagram 145 Diagram 146 Diagram 147 

   

   
Diagram 148 Diagram 149 Diagram 150 

   

   
Diagram 151 Diagram 152 Diagram 153 

   

   
Diagram 154 Diagram 155 Diagram 156 
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12. Een vrij tempo 

Opdracht: Achterlopen is gevaarlijk! Wit wint door gebruik te maken van een vrij tempo. 

    
Diagram 157 Diagram 158 Diagram 159 

   

   
Diagram 160 Diagram 161 Diagram 162 

   

   
Diagram 163 Diagram 164 Diagram 165 

   

   
Diagram 166 Diagram 167 Diagram 168 
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13. Een plakker 

Opdracht: Zwart staat op meerslag! Wit wint door tegen een zwarte schijf aan te plakken. 

    
Diagram 169 Diagram 170 Diagram 171 

   

   
Diagram 172 Diagram 173 Diagram 174 

   

   
Diagram 175 Diagram 176 Diagram 177 

   

   
Diagram 178 Diagram 179 Diagram 180 
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14. Driegever 

Opdracht: Wit haalt een zetje uit door maar liefst drie schijven te geven.  

    
Diagram 181 Diagram 182 Diagram 183 

   

   
Diagram 184 Diagram 185 Diagram 186 

   

   
Diagram 187 Diagram 188 Diagram 189 

   

   
Diagram 190 Diagram 191 Diagram 192 
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15. Openingstruc  

Opdracht: De partij is nog maar net begonnen, maar wit kan al een schijf winnen.  

   
Diagram 193 Diagram 194 Diagram 195 

   

   
Diagram 196 Diagram 197 Diagram 198 

   

   
Diagram 199 Diagram 200 Diagram 201 

   

   
Diagram 202 Diagram 203 Diagram 204 
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SSSISISIIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSSSSSSSSSISISISISISIS ENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
NKIJKNNININIIIIIIIIINNNNNNIIIIIIIINNNNINININININININNKIJNKIJNKIJNKIJNNNNNNNKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIIJJJJJJJJJJJNNNNKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIJJJJJJJJNNKKKKIJJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

EXEMPLAARXEMXEMXEMXEMXXXXXXXXXXXXXX MMMMMMXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEMMMMXXXXXEEEMXEMXEMXEMXEMXEMXEMMPLMPLMPLMPLMMMMMMMMMMMMMMPPPPPPPLLLLMMMMMMMMMMMMMMMMMPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPLLLLMMMPPPPLMPLMPLMPLMPLMPLMPLAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



16. Voorspel de uitslag 

Opdracht: Wit is aan zet. Wat wordt de uitslag van de partij? Omcirkel het juiste antwoord. 

   
Diagram 205 Diagram 206 Diagram 207 

   
A. 2-0 A. 2-0 A. 2-0 
B. 1-1 B. 1-1 B. 1-1 
C. 0-2 C. 0-2 C. 0-2 

   

   
Diagram 208 Diagram 209 Diagram 210 

   
A. 2-0 A. 2-0 A. 2-0 
B. 1-1 B. 1-1 B. 1-1 
C. 0-2 C. 0-2 C. 0-2 

   

   
Diagram 211 Diagram 212 Diagram 213 

   
A. 2-0 A. 2-0 A. 2-0 
B. 1-1 B. 1-1 B. 1-1 
C. 0-2 C. 0-2  C. 0-2  
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DIT Diagram 206DiagramDITDITDITDITDITDDDDDDDDDD TTTTTTTDDDDDITTTTDITDITDITDITDITDIT
IS ISISSISISSSISISISISISIS EENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
INKIJK88 Diagram 209Diagram 209 DiaDia

A.A. 22-0
B.B. 1-1
C.C. 00-2ININNINIININNKIJNKIJNKIJKIJNKIJNNKKKKIJJNKIJKKKKKKKKKK

EXEMPLAARDiagram 211iagram 211 Diagram 212Diagram Diagram 213agramXEMXEMXEMXEMXEMEEEEEEEEEXXXXXXXXXXXXEEEMXEMXEMXEMXEMXEMMPLMPLMPLMPLMPLLLLLLLMMMPPPPLMPLMPLMPLMPLMPLAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



17. Combineren met de dam 

Opdracht: De witte dam haalt een grote slag uit met behulp van zijn schijven. Zie jij hoe? 

   
Diagram 214 Diagram 215 Diagram 216 

   

   
Diagram 217 Diagram 218 Diagram 219 

   

   
Diagram 220 Diagram 221 Diagram 222 

   

   
Diagram 223 Diagram 224 Diagram 225 

22 

DIT DiagramDiagram 215DITDITDITDITDITDDDDDDDDDDDDDDDDITTTTDITDITDITDITDITDIT
SSSISISIIIIIIIIIIIIIIIIIISSISISISISISIS ENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
NKIJKNNININIIIIIINNNNNNNNNIIIINNNNNNNNINININININININNKIJNKIJNKIJNKIJNNNNNNNNNNNNNNKKKKKKKKKKKKKIIIIIIJJJJJJJJJJJJJJKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIINNKKKKIJJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

EXEMPLAARXEMXEMXEMXEMXXXXXXXXXEEEEEEXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXEEEEEEEEEEEEEEEEXXXXXEEEMXEMXEMXEMXEMXEMXEMMPLMPLMPLMPLMMMMMMMPPPPPPPPPPPPPPMMMMMMMMMMMMMMMMPPPPPLLLLMMMPPPPLMPLMPLMPLMPLMPLMPLAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



18. Damvangst in een volle stand 

Opdracht: De zwarte dam gaan we vangen in een stand met veel schijven op het bord. 

   
Diagram 226 Diagram 227 Diagram 228 

   

   
Diagram 229 Diagram 230 Diagram 231 

   

   
Diagram 232 Diagram 233 Diagram 234 

   

   
Diagram 235 Diagram 236 Diagram 237 
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DIT DiagramDiagram 227DITDITDITDITDITDDDDDDDDDDDDDD TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTDDDDDDDD TTTTDDDDDITTTTDITDITDITDITDITDIT
SSSISISSSSSSSSSSISISISISISIS ENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
NKIJKNNININIIIIIIIIINNNNNNNNNNNINININININININNKIJNKIJNKIJNKIJNNNNNNNKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIIJJJJJJJNNNNKKKKKKKKKKKK JJJJNNKKKKIJJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

EXEMPLAARXEMXEMXEMXEMXXXXXXXEEEEEEEXXXXXXXXEEEEEMMMMXXXXXEEEMXEMXEMXEMXEMXEMXEMMPLMPLMPLMPLMMMMMMMPPPPPPPLLLLLLMMMMMMMMMMMPPPPPPPPLLLLMMMPPPPLMPLMPLMPLMPLMPLMPLAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



19. Zetjes gemengd 

Opdracht: We hebben verschillende zetjes geoefend in dit werkboek. Zie jij hoe wit wint? 

   
Diagram 238 Diagram 239 Diagram 240 

   

   
Diagram 241 Diagram 242 Diagram 243 

   

   
Diagram 244 Diagram 245 Diagram 246 

   

   
Diagram 247 Diagram 248 Diagram 249 
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DIT DiagramDiagram 239DITDITDITDITDITDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTDDDDDDDD TTTTDDDDDITTTTDITDITDITDITDITDIT
SSSISISIIIIIIISSSSSSSSSISISISISISIS ENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN
NKIJKNNININIIIIIIIIINININININININNKIJNKIJNKIJNKIJKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIIJJJJKKKKKKKKKKKK JJJJNNKKKKIJJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJNKIJKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

EXEMPLAARXEMXEMXEMXEMXXXXXXXEEEEEEXXXXXXXXEEEEEEEEMMMMXXXXXEEEMXEMXEMXEMXEMXEMXEMMPLMPLMPLMPLMMMMMMMMMMMMPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPMMMPPPPLMPLMPLMPLMPLMPLMPLAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA


